I sigurant3 la scoald - sfaturi pentru parinti

Dragi parinti,

Dupad vacanta de vara, copilul dumneavoastra va hcepe scoala. Campania ,, h sigurant3 la scoald“ 1
pregateste pentru drumul spre scoala.

h centrul de hgrijire pe timp de zi, copiii hatd primele reguli de circulatie si comportamentul corect
i traficul rutier. Nu uitati: multe lucruri se schimba pentru copilul dumneavoastrd odata cu hceperea
scolii. El devine mai independent si este acum suficient de mare pentru a hvéta singur drumul spre

scoald. Puteti sa va sprijiniti copilul h acest sens.

Copiii au nevoie de exercitii fizice

Lasati copilul sa mearga singur la scoala, daca
este posibil. h cele mai multe cazuri, copiii de
sase ani pot parcurge cu usurinta drumul pana
la scoala primara. Copilul dumneavoastra va va fi
recunoscator, deoarece mersul pe jos are multe

avantaje.

o Trei sferturi dintre toti copiii si tinerii din
Germania nu fac suficientd miscare. Acest |
lucru nu este bun pentru sanatatea lor. ‘ ' '

) ] Ldsati cop//u/ sd meargd pe jos /a §C00/Cl ori de cGte ori este
Riscul de accidente creste, de asemenea, posibil, dupd o perioadd initiald de exercitii fizice!
atunci cand copiii nesiguri atunci cand fac
miscare.
©  Asigurati-va cd copilul dumneavoastra face exercitii fizice regulate, pe langa sporturile scolare.
Ar trebui sa fie cel putin 75 de minute pe saptamana.
Copiii care fac exercitii fizice h mod regulat se pot concentra mai bine si au mai multd hcredere

h sine.
Si sa revenim la mersul pe jos la scoala: copiii care merg impreund la scoald pe jos au parte

de experiente pe care nu le-ar avea daca ar fi fost dusi cu masina.

Asadar, faceti un lucru bun pentru copilul dumneavoastrd dacd 1 Idsati sd meargd pe jos.

Drumul sigur spre scoala
Cel mai scurt drum spre scoala nu este htotdeauna cel mai sigur. Uneori, o mica deviere face ca traseul

sa fie mai sigur. Parcurgeti singur traseele posibile si decideti care este cel mai bun traseu pentru copi-
lul dumneavoastra.

Optiunile bune sunt: trotuare de-a lungul strazii, strazi linistite h zonele rezidentiale, intersectii cu
semafoare pentru pietoni, insule mediane pentru a ajuta la traversarea strazilor, treceri de pietoni cu
zebra, treceri asigurate de piloti hdrumatori, intersectii §| trecerl blne |Ium|nate

Optiunile proaste sunt: drumuri fara trotuare,
drumuri aglomerate cu trafic de camioane, intersectii
si treceri fard o buna vizibilitate, iesiri din curti, super-
marketuri etc., treceri h spatele unor curbe lipsite de
vizibilitate sau obstacole h calea vizibilitatii (de exem-
plu, garduri vii, copaci, ziduri).

Lasati masina acasa

Parintii care &i aduc copiii cu masina
(,parinti-taxi“) pun h pericol alti elevi. |
Nu uitati ca exercitiile fizice sunt bune
pentru copilul dumneavoastra. Elevii pot
parcurge pe jos o distanta de doi kilome-

Multe scoli au planuri cu trasee scolare. htrebati la tri dimineata.

scoald despre acestea.
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| siguranta la scoal3 - sfaturi pentru parinti

Exersarea drumului spre scoala

° hcepeti sd exersati drumul spre si de la scoald hainte de vacanta de var3, de preferinti la orele
la care copilul dumneavoastra va parcurge si el drumul respectiv!

o Discutati despre pericole si exersati comportamentul corect! Puneti copilul sa repete ceea ce ati
spus (,,Aici trebuie sa ma opresc...”)!

e Exersati toate situatiile h mod individual!

e Exersati traseul de mai multe ori! Lasati sa treaca ceva timp htre exercitii!

e Copilul dumneavoastra trebuie sa stie ca drumul convenit este singurul permis.

e De asemenea, trebuie sa stie ca nu are voie sa mearga cu un strain.

e Spuneti-i copilului dumneavoastra ca nu toate masinile opresc la trecerea de pietoni, chiar daca
ar trebui sa o faca.

e Deosebit de important: copilul dumneavoastra hvata cel mai bine observand si imitand.
Sunteti cel mai important model pentru copilul dumneavoastra.

Sa opreasca i fata bordurii Sa astepte sa se creeze o Chiar si atunci cand semafo- Sa traverseze strazile numai
trotuarului. Mai htai sa bresa i trafic la trecerile de rul este verde, sa nu plece  locuri cu buna vizibilita-
priveasca la stanga, apoi pietoni. Sa pastreze con- pana cand masinile nu au te. h cazul h care vederea
la dreapta, apoi din nou la tactul vizual cu soferul si oprit. Atentie: vehiculele este limitata de un gard viu,
stanga. Sa porneasca doar sa ceapa sa mearga doar care vireaza traverseazd ade- de magsini parcate sau de o
atunci cand nu se apropie atunci cand toate vehiculele sea calea pietonilor ih mod curba, copilul trebuie sa cau-
niciun vehicul. au oprit. Multi soferi au un nepermis, deoarece atat te un loc cu vizibilitate buna.

comportament incorect si autovehiculul cat si pietonul

®i continua pur si simplu au ,verde”.

drumul.

Primele saptamani

° ‘hsotiti-va copilul h primele sdptdmani de scoali.

e Asigurati-va ca copilul dumneavoastra iese din casa suficient de devreme dimineata. Un ritm
agitat i poate determina pe copii sa se comporte gresit h trafic.

e Discutati despre cum ar trebui sa se comporte copilul dumneavoastra daca ceva este diferit decat
de obicei, de exemplu daca semafoarele nu functioneaza sau daca masinile sunt parcate pe trotuar

si blocheaza drumul.

Faceti-va copilul ,vizibil“!

e Pe toate partile imbracamintii trebuie aplicate elemente sau dungi retroreflectorizante. Exista,
de asemenea, atasamente retroreflectorizante pentru pantofi sau sepci. Reflectoarele intermitente,
vestele sau pelerinele reflectorizante sunt de asemenea bune.

e Copiii care poarta mbracaminte retroreflectorizanta pot fi vazuti i htuneric la o distantd de
130 pand la 160 de metri. Prin comparatie, o persoana imbracatd h haine hchise la culoare
poate fi vazuta doar de la o distanta de 25-30 de metri. Adesea, acest lucru este prea tarziu pentru
a evita un accident.

e Rucsacurile scolare ar trebui sa aiba, de asemenea, elemente reflectorizante.
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